» QUESTIONIDISALUTE

Scagionate le sigarette elettroniche
quido alla cannabis

pendono dai dispositivi, ma dallo «svapox» di i
' ;ma prodotti
Europa e nel nostro Paese vigono norme molto severe

Il killer é il Ii

Falso allarme: le indagini dimostrano che le mortinon di
larr on di
contraffatti con 'aggiunta di composti a base di The, In
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B Pit che un grosso allar-
me, una gran confusione, i

plids ere cdsl |'epide-
mia di paura scoppiata negli
Stati Uniti, e di riflesso nel

resto del mondo, alla notizia
degli otlo morti e
0 malati colpiti da patolo-
a?narl:-t Er alwer uti-

1ga elettroni-

che. Il presidente Dnmidm :
ha proposto di riti-

rarne parte dal mer-
catlo Usa, nonostante siano
usate da sa]mmsi 1 milioni di
rsone, salvo poi corregge-
:ee il tiro prum:tﬁrdn prov-
vedimenti sul tema, in parti-
colare per re | mi-
nori; altri sono gid passati ai
fatti: la catena di negozi Wal-

Fino a oggi ci sono
stali ollo decessi,
e cirea 330 persone
sono state colpite

i parte di quel-
le aromatizzate. Eppure, co-
me hanno chiarito vari ap-
profondimenti delle pi bla-
sonate testate in ona-
li, dal Guardian @ Bloom-
berg, l'imputato numero
uno di quei decessi e di quel-
le ie non & I'uso ‘::!II
prodotioin sé, ma dei liquidi
che lo fanno funzionare. So-
stanze che nulla c'entrano
con gli I?]:u ortodossi
del sostituto della sigaretta
tradizionale. Tra queste, il
The, uno dei composti psi-
coattivi della cannabis, con-
taminato da mercurio, arse-
nico @ altre schifezze assor-

Le ragioni dell’equivoco
che ha portato a unimprov-
wvisa criminalizzazione della
sigaretia elettronica vanno
ricercate in una pessima
moda esplosa negli Stati
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11,7 milioni difumatori

70,000 persone

muciono pen malattelegatealfumo

Uniti e raccontata pochi
giorni fa da un'inchiesta del
quotidianc Usa Today: detto
inmodo brutale ma efficace,
gli americani, specie giovani
e giovanissimi, usano la si-
retta elettronica per sbhal-
arsi. Come sostituto delle
canne. Comprano sul Web o
per strada cartucce di origi-
ne oscura (le ricariche. del-
l'ecig), le quali contengono
The mescolalo con compo-
st nocivi e alla lunga fatali.
L'abitudine é diffusissima,
le conseguenze si stanno fa-
cendo sentire tutte insieme
con morti e malati.

Ma I'Fda, la Food and drug
administration, I'organismo
che oltreoceano regolamen-
ta i prodotti farmaceutici,
«&i rifiuta di andare nel pa-
nico. Dice di non comprare
prodotti che contengono
egtratti di cannabiss (lo scri-
ve The Economist), non certo
di abbandonare la sigaretta

elettronica. Perché il nodo é
tutto qui: sebbene I"'unica si-
garetia che fa bene rimanga
quella spenta, questo swo so-
stituto tecnologico «& molto
meno nocive del consumo
del tabaccos. Fino al 95% in
menao.

E una soluzione sensata
per chi non riesce o non
interde smettere di fumare.
A sostenerlo non & una lob-
by, né una multinazionale
del settore, ma I'agenzia del-
la salute pubblica inglese,
che con un tweet dello scor-
50 12 settembre ha voluto
ribadire la sua posizione
netta sul tema. Come peral-
tro ha fatto il nostro Istituto
superiore di sanita, sottoli-
neando che «non esiste al-
cun plano Iss in cul é previ-
stauna strettainarrivo sulla
ecigs. Cié per meltere a ta-
cere e notizie di stampa che
sventolavano divieti anche
nel Belpaese sull'onda emo-
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tiva di quanto svvenuto negli
Stati Uniti. Perché in Italia
(dove sono usate da oltre 1
milione di persone), eome
nella maggior parte del Vee-
chio continente, non esisto-
no situazioni paragonabili a
quelle degli Usa. Non pro-
spera un mercato nero di
cartucce contraffate,
Vigono regole fervee scol-
git: principalmente in una
irettiva europes, la 40 del
2014, che contiene misure
plurime per tutelare i con-
sumatori dall'immissione in
commercio di sostanze non
autorizzate. Ogni novo pro-
dotto va notificato all’le sei
mesi prima della messa in
vendita e deve corrisponde-
re & un lungo elenco di pre-
requisiti, oltre a specificare i
suoi ingredienti ¢ | dati tos-
sicologici legati al suo uso.
Insomma, (utte passa sotbo
uns grande lente d'ingran-
dimento. Non fa ecoexione

I'ltalia, che ha recepito la
direttiva condendola con
stringenti divieti di vendita
ai minori.

La sigaretta elettronica,
infatti, ¢ un prodotto desti-
nato ai soli fumatori adulti
che cercano unalternativa
con un impatto inferiore
sull'erganismo: SNEm.d risk

free, ovvio, ma non ci sono

dubbi che i suol livelli di
pericolosith siano inferiori

rispetio alla ta tradi-
ionales cidice Po-
losa, direttore del Coehar, il
Centro di ricerca per la ridu-
zione del danno da fumo
dell'universiti i studi di
Catania. Polosa fa parte di

una commissione di esperti
che ha il eompito di svilup-

requisiti tecnici di qua-
'técm‘cmtz::uperf,a rodu-
zione ¢ la vendita di k-
e elettroniche in Europa:
«Stiamo lavorando per defi-
pire standird ancora pid

completis chiarisce lo scien-
ziato=in nome di un aj d
fem menoe emotivo, a-

I',‘umi_unria il muove sulla
stessa linea, tra ossequio al-
le mnnevigerrﬁedlaponi;i-
litd ad ifiche
che slano te avanti con
g_lum on con pregiudi-

zi. Wi 0 Forcond. capo Eu
affairs di lmperial brands,
Per prima cosa ricorda che
=le autorith enropes e nazio-
nali sanne cosa o dentro i
rm-dm,udel vaping venduti
enalmgnlna nﬂﬁle-. Paji
sposta il discorso in pro-
spettiva: «5i dovrebbe creg-
FeUna normativa a s6 stante,
separando il vaping dal ta-
baceo, considerando anche
il fatto che tali otti non
contengono tabaceo e, solo
in aleuni casi, nicotinas.
Non ha senso fare di tutta
I'erba un fascio: «Questa
nuova normativa dovrebbe
prevedere standard qualita-
tivi & di sicurezza o
rigorosi affinehé | consuma-
tori adulti possano utiliera-
re solo prodotti realizzati
con ingredient] & com

nenti altamente sicuri ¢
controllati. Questo sia per |

lhm#miﬁlmiuﬁi

Llesperto: «Lasciamo
parlare i dati

Non riscliamo

di perdere la prima
opportuita
persharazzarc
delle bionde grazie

i inore lecrologies

essere consentita una co-
municazione responsabile
in moda da informare | con-
sumatori sulle caratterist-
che ¢ zulla minore potenzia-
le nocivita di questi prodot-
ti, affinché i consumatori
adulti possano effettuare
una scelta informata e con-
] les.

agionando invece per
sharramenti imposti al mer-
calo legittimo, =i torna in-
dietro nel tempo. 3 avvera
quel timore che David
Abrams, professore della
MNew York university, ha sot-
tolineato con un file di com-
pIItnsIbﬁll.' enfasi: ﬁji rde
«la prima opportunitd in 120
anni di sbarazzarsi delle si-
garetie con una npova teg-
nologia che fornisce nicoti-

na in maniera molto soddi-

sfacente senza i prine
danni causati uhlll;:rt:«:nmﬁi
stione del tabaceos.
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